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Jeg skal aldrig mere veere
nyforelsket eller knalde med en
anden mand, bare fordi han har

et dejligt smil. Jeg er jo bade
gift, voksen ogfornuftig og
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<an man de at en
A0-ars krise?

KATRINE AXHOLM

Min veninde sagde forleden til mig, at jeg er den eneste af hendes
veninder, som med sikkerhed kan sige, at jeg ikke vil have flere
bern. Det synes jeg alligevel er bemeerkelsesveardigt. Der er vel
ikke s& mange ar at lobe p4, ndr man er meget nzer de 40.

Jeg mener: Hvem har lyst til at lobe med prisen som verdens
zldste nybagte mor? Har teenkt pa, om det handler om angsten for
at blive gammel. Hvis man ser sig selv i gjnene og erkender, at ti-
den med sma bern er endegyldigt forbi, sé betyder det jo ogsa, at
man snart er forbi den alder, hvor det kunne lade sig gare. Det be-
tyder, man bliver gammel. Sidan for alvor, uden vej tilbage.

40-ars krisen
kommer buldren-
de, og jeg ved
godt, hvad den
kommer til at
handle om for
mig. Alle de ting,
det er slut med.

Det er slut med
at veere ung og
spandstig og ap-
pelsinhudsfri, sa
selvom jeg stadig
kan snige mig af
sted uden bh, sa
meder du mig al-
drig i en kjole,
som stopper over
knaeet. Jeg gér ik-
ke laengere til bageren og keber et kanelbred, som jeg forterer
helt alene uden tanke for konsekvenserne pa mavedellen og lare-
ne, og ak oh ak, jeg skal aldrig mere vaere nyforelsket eller knalde
med en anden mand, bare fordi han har et dejligt smil. Jeg er jo
bade gift, voksen ogfornuftig og snart 40.

Og s hjeelper det jo ikke, at jeg snart skal til 20-ars jubilaeum
med min gymnasiedrgang. Alle de andre i snart-fyrrerne med vi-
gende hargraense og maske lidt mave - og dem har jeg ikke engang
set med skaeg. Sa skal vi std dér og dunke hinanden i ryggen, dan-
se lidt kikset og stivbenet pa dansegulvet og lade som om, vi er 17
ar igen.

Faktisk har jeg allerede aftalt med en af mine veninder, at vi
skal have enflaske boblevand liggende i busken, som vi kan snige
os ud og drikkeaf og fnise over.Men nar man narmer sig 40, er det
ikke sadt.

snart 40.

Sur og pirrelig pa snart 40

Det er patetisk at veere en af dem, som drikker lidt for meget,
kniber onkel Bent i numsen ogdanser til hun segner pa den
outdatede made. Jeg kan have store ambitioner om at ga i by-
en eller rejse med rygsaekgennem Sydamerika eller bare

bruge en hel dag pa at dimse rundt formig selv derhjemme. Lige-
som jeg kunne, da jeg var yngre (yeahright!). Men nér jeg en sjel-
den gang gar i byen, bliver jeg tidligt traet ogtaenker pa dagen i
morgen og barnene, der skal hentes fra pasning.

Rygsakrejsen i Sydamerika er jeg bade for bekymret og for ma-
gelig til. Behover vist ikke kommentere yderligere pa den lange
sondag udenpraktiske geremal.Det er slut, og det har jeg krise
over. Derfor kan jeg en gang imellemblive en virkelig sur og pirre-
lig kost af en kone og mor.
S4 sur, atjeg faktisk frygter,
man kan de af en 40-ars
krise. Selv om daden-
forst indtraeffer om
yderligere 40 ar, sa
frygter jeg, at livet re-
eltslutter om lidt.

Derfor har jeg sat
mig for at laegge en
plan. En plan for
hvordan jeger her
nu og de naeste 40
ar. Det lyder jo
rasende kliché-
fyldt, men jeg
har ikke andet
end lige nu. Og
undersogelser
viser faktisk, at
folk i 50’erne op-
lever, at alt bliver
muligt igen. S&
jeg vil overleve
min krise, nyde mit
liv og glaede mig, til
jeg bliver 50.
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Jeg tror, vi laerer rigtig meget

Leerligheden ska
olejes 0g passes -

cllers aor den

KATRINE AXHOLM

Jeg har skrevet en tale til min mor og hendes mand i anledning af
deres sglvbryllup. Det var ikke seerlig sveert, faktisk meget hygge-
ligt, og jeg fik hverken trang til at graede eller noget, mens jeg
holdt den. Talen handlede om deres kaerlighed til hinanden, som
er sa staerk, fordi de er enige om, hvordan de gerne vil leve deres
liv. Fundamentet er pa plads, fordi de i det store hele har samme
billede af, hvordan et godt liv skal se ud. De har fzlles interesser
men giver ogsa plads til, at de begge kan gore det, de har lyst til
hver iser.

Hele processen omkring tale-skrivningen satte en masse tanker
i gang omkring, hvad keerlighed egentlig handler om..

Er der nogen, som ved mere om kerlighed end andre, og er der
en facitliste, s& man ved, at hvis bare man folger den, sd har man
keaerligheden i sin hule hand resten af livet? Det er der vist neppe,
men hvad er keerligheden egentlig ogsa for en storrelse?

Nu har jeg som parterapeut bade en faglig men selvfolgelig og-
s en personlig vinkel p4, hvad kaerlighed er, og jeg bliver dagligt
overrasket. Jeg har aegtepar siddende i min konsultation, som har
veeret gift i 20 ar, og som siger, at de elsker hinanden, men hvor
kaerlighedserklaeringen altid er fuldt af et men...” og s kommer
al kritikken, og til sidst er det sveert at huske og tro pa det der
med: Jeg elsker dig.

Det interessante
er, at nar de gennem
terapien far gje pa
hinandens sérbarhed,

om, hvad kaerlighed er, af vores nir de fir hjlp til at

se ind bag forsvaret

foraldre De er pé gOdt Og Ondt og skanderierne og

far et indblik i hinan-

vores forbilleder for, hvordan vi des mansfoldige

selv veelger at skabe
keerligheden som voksne.
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folsomhed, sa kan de
meerke kaerligheden
til hinanden igen, og
sd er det ikke leenge-
re sd vigtigt, hvem
der stgvsuger, eller
om carporten traen-
ger til at blive malet, for de lgser det sammen, af kaerlighed.

Har de fundet kaerligheden?

Keerlighed er individuel, har jeg erfaret. Hvad der er keerlighed for
den ene behgver langtfra at vaere kaerlighed for den anden. Man
kan jo undre sig over, hvorfor nogle kvinder bliver i et forhold
med en voldelig 22gtemand, fordi de alligevel elsker ham. Hvorfor
mon nogle mend er gift med en kone, som konstant er pa nakken
af dem med kritik og bebrejdelser, men som bliver, fordi det gor
man jo, nar forst man har sagt ja i kirken eller pga. bernene. Hvad
med alle dem, som lever sammen med misbrugere, folelseskolde,
egoistiske eller afstumpede mennesker? Mon ikke de synes, de
fortjener mere kaerlighed, end der er i det forhold, de lever i? Ma-
ske synes de, at de har fundet selve kaerlighedens vasen, selvom
det kan virke helt uforstaeligt for os andre.

Vi laerer af vores foraeldre

Jeg tror, vi leerer rigtig meget om, hvad keerlighed er, af vo-
res foraeldre. De er pa godt og ondt vores forbilleder for,
hvordan vi selv vaelger at skabe kaerligheden som voks-
ne. Hvis vores foraldre har levet i et kaerlighedslest,
men télt samveer, sd vil vi med stor sandsynlighed
ubevidst og maske ugnsket gore det samme. Eller g
vi vil hele livet sege den neerhed, som vi ikke o
kender, men si braendende instinktivt ensker. =
Hyvis vores forzeldre har levet i et varmt og
naert forhold fyldt med livslang kaerlighed, re-
spekt og rummelighed, sa ved vi, at sddan skal
kaerligheden veere, og den vil vi selv sage, fordi
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den gor os lykkelige.

Maske leder vi efter det, som er godt for os, og det, vi udvikler
os af, ogsa selvom det kan vaere sveert at fa gje pa, nar vi star midt
i det. Det er vores keerlighedserkleering til os selv, at vi vil udvikle
os som mennesker. Jeg tror, der er rigtig meget sandhed i, at det er
sveaert at elske og lade sig elske, hvis ikke man elsker sig selv. Gor
man ikke det, feler man ikke, at man fortjener keerlighed. Sa er det
svaert at lede efter den og maerke, nir den er der.

Moden kaerlighed

Jeg kan ogsa se, at der er mange mennesker, som ikke aner, at nar
de endelig har fundet kaerligheden, sé skal den plejes og passes,
for ellers deor den. Det handler kort sagt om at tage sig selv og sin
elskede alvorligt, for kun pa den made kan vi holde liv i keerlighe-
den. Til gengaeld er de feer-

reste af os i tvivl, nar keer-
ligheden en dag er for-
svundet.

Moden keerlighed er
vel, som min mor og
hendes mand har for-
maéet det, at veere i
stand til at udvikle
sig sammen og livet
igennem regulere
forventningerne og
behovene pa en
sddan made, at
kaerligheden
kan besta.

Maske er
det kun dig,
som ved, hvad o LK : - ;
keerlighed er for | . i By
dig, og jeg ved ! Sy :
det for mig. Kaer-
ligheden er en fo-
lelse, som ikke
kan beskrives med
ord, men som sid-
der i hjertet, og
som vi alle vil
soge hele livet,
fordi ingen af
os kan und-
vaere den.
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KATRINE AXHOLM

Jeg har en veninde, som pa det ondeste er ramt af finanskrisen.
Hun er skolelarer, hendes mand er selvstaendig, og hans firma er
sd hardt ramt pa gkonomien, at han har vaeret ngdt til at lukke ned
og soge fast arbejde. De klarede sig ellers godt, de to. Bide gkono-
misk og med kaerligheden. Men det faktum, at manden matte luk-
ke sin forretning, og at de har vaeret negdt til at skeere ned pa for-
bruget og stramme livremmen betydeligt ind, har betydet, at de er
roget ud i en aegteskabelig krise af de storre.

Nu tanker du méske, at finanskrisen jo kun handler om penge, sa

Vi ma skaere ned pa forbruget,
og det betyder, at vi skal veere
mere sammen og finde pa
billigere ting at foretage os.
Man kan sige, at vi i hgjere grad
er ngdt til at se hinanden, som
dem vi er, fordi vi ikke kan
laegge et lag sukker af luksusliv
hen over realiteterne.

parforholdet burde jo veere det samme. Eller maske har du pa
egen krop maerket, at nar de fysiske rammer ikke laengere er, som
de var, s har det en stor indflydelse pa dit personlige liv. Det er
nemlig sddan, at nar krisen kradser, sd rykker vi enten tattere pa
hinanden i parforholdet, eller ogsa bliver vi skilt. S& selv om det er
to ar siden, det hele kollapsede, si kan efterdenningerne stadig
meerkes i kaerlighedslivet flere steder.
Vi har ikke laengere rad til at bygge til, at kebe ny bil eller tage pa
en fantastisk eksotisk rejse og pa den made forsede hverdagens
trummerum. Vi ma skaere ned pa forbruget, og det betyder, at vi
skal vaere mere sammen og finde pa billigere ting at foretage os.
Man kan sige, at vi i hgjere grad er nedt til at se hinanden, som
dem vi er, fordi vi ikke kan laegge et lag sukker af luksusliv hen
over realiteterne.

Pa én eller anden kosmisk méde, s er nok bare nok, bade pa
verdensplan og i det indre liv. Den gkonomiske krise har tvun-

Katrine Axholm er parterapeut, forfatter og
foredragsholder. Hun hjalper par med at
genfinde kaerligheden og afholder desuden
udviklingsgrupper for singler. Katrine er en
flittig skribent, bl.a. for Jyllands-Posten og

pa sin blog,

www.axholm.com, hvor hun skriver om par-
forholdets svaere kunst. Hun er 39 ar, er
gift pa 15. ar og har to born.
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Nans
ertet”’

<risen ramt

get os til at se os selv og hinanden i gjnene og finde ud af, hvad
indholdet og essensen er i vores liv.

Vi er ngdt til for alvor at fi gje pa, hvad vi har sammen, eller
maske rettere, hvad vi ikke har sammen, og s handle pa det. Livet
er gdet hop i galop med en hgj grad af underholdning og afled-
ning, og nu sidder vi sammen i kekkenet og bliver negdt til at se ef-
ter, hvem den anden rent faktisk er, og maske allervigtigst, hvem
vi selv er.

Sa& maske bliver tilvaerelsen mere kedelig, og du sperger dig selv:
Er det sddan, mit liv skal se ud? Er det ham her, jeg vil tilbringe re-
sten af mine dage sammen med? Det er slut med fladeskummet.
Der er kun rugbredsmaden tilbage, og er det nok?

Maske opdager du, at I
herer til dem, som rykker
taettere sammen efter
krisen og finder et nyt
indhold, som maske
endda har mere sub-
stans end udseende.
Maske herer I til i
samme bad, som
min veninde, og op-
dager, at I ikke kun-
ne sta igennem den
héarde tid. S& duk-
ker sporgsmalet
op: Hvor me-
get keerlighed
er der i det?

Det bestem-
mer du.




